EDIENKARSU KOPSAVILKUMS
5.-6. klasei

Ediena nosaukums

Porcijas

Olbaltumyv, Tauki, Oglidrati, Kcal

Alergeni iznakums, g
17.10.2022
AOLA07 Piena zupa ar makaroniem 250
A0LA07 Bolonas mérce 150
Griki 150
AQ7 Svaigu kapostu salati ar burkaniem un 100
kr&jumu
A0l Maize 20
Dzg@riens 200
Kopa diena 28.40 27.00 109.9 833
18.10.2022
AQ7 Bérnu solanka ar kr&jumu 250/10
AO01,A07 | Manna biezputra ar kiseli 80/100
A0l Maize 20
Dzeriens 200
Skolas auglis 150
AQ7 Skolas piens 200
Kopa diena ; 27.70 31.00 97.30 804
19.10.2022
A07 Biesu zupa ar krgjumu 200/5
AO01,A07 | Cukgalas gulass 150
Kartupeli 150
A07 Biesu salati ar marin&to gurki 100
Dzeriens 200
A0l Maize 30
Skolas auglis 100
Kopa diena 23.80 30.40 101.5 760
20.10.2022
A0l Makaroni ar galu 250
Burkanu salati ar seklinam 100
AQ07  |Panna cotta ar kiseli 60/100
Dzgriens 200
A0l Rupjmaize 20
Kopa diena ; 26.40 28.80 80 700
21.10.2022
AO01,A07 | Rasolniks ar galu un krgjumu 250/10
A07 Abavas sniegs ar kiseli 60/100
A0l Maize 20
Dzgriens 250
Skolas auglis 150

Kopa diena ; 22

28.30 82.70 703




